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Encuesta Sobre Tendencias en el Sector 
Fitness para 2019

Valgo, miembro del Comité Benefactor del Círculo de Gestores, junto con la Universidad
Autónoma de Madrid, ha desarrollado la Encuesta Nacional sobre Nuevas Tendencias del
Sector Fitness 2019.

El principal objetivo de la encuesta es identificar las tendencias generales del sector del
Fitness para el próximo año 2019 y, para ello, ha utilizado un procedimiento similar al
realizado en otras encuestas internacionales existentes. De esta forma, pretenden
conocer cuáles son las actividades más ofertadas en los centros de Fitness.

La iniciativa y el estudio son de gran interés puesto que darán luz e información muy
interesante a la industria del fitness. Una vez finalizada la encuesta, los datos serán
analizados y publicados para su conocimiento y uso por parte de sector. 



Desde el Círculo de Gestores Deportivos queremos agradecer su aportación al sector
fitness, y más concretamente al miembro de nuestro comité benefactor, Valgo.
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