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2º Informe Valgo sobre el Impacto COVID-
19 en las Instalaciones Deportivas

Presentamos el 2do Informe Impacto COVID-19 en las Instalaciones Deportivas realizado
durante el mes de Septiembre de 2020 por la consultoría deportiva Valgo, en
colaboración con FNEID y el grupo de investigación GISDORAS de la Universidad de
Sevilla.

Debido a la Covid-19, en marzo de 2020 se decretó el estado de alarma en España. Este
hecho provocó una paralización casi absoluta de muchos sectores, siendo el sector del
fitness y las instalaciones deportivas uno de los que más está sufriendo los efectos de
esta crisis sanitaria y las consecuencias derivadas de las medidas implantadas por las
autoridades competentes para contribuir a paliarla.

La consultoría deportiva Valgo en colaboración con FNEID y el grupo de investigación
GISDORAS de la Universidad de Sevilla, han elaborado este informe con el fin de
recopilar información rigurosa y veraz sobre el impacto de esta crisis sanitaria y obtener



información de interés para el sector.

Los participantes del estudio lo componen 409 centros de fitness españoles incluyendo
centros concesionales de gestión privada, centros privados low cost, centros privados
medium, y centros privados premium. Para la elaboración del instrumento de medida, se
requirió la colaboración de expertos y CEOs de centros de fitness resultando en tres
apartados diferenciados: medidas laborales, impacto de la Covid19 en la facturación y
gastos mensuales, y asistencia de usuarios. La recogida de la información fue a través de
un cuestionario online divulgado a CEOs de cadenas de centros de fitness españoles. El
análisis de datos fue descriptivo y de frecuencias. La recogida de datos se realizó desde
el 1 al 20 de septiembre de 2020.
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