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El 24 de septiembre se celebrara el Dia
Europeo del Deporte Escolar
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El proximo 24 de septiembre de 2021 se celebrara el Dia Europeo del Deporte Escolar
(ESSD), cuyo objetivo es promover el desarrollo de actividades de prevencion del
sedentarismo y la obesidad infantil por parte de los centros educativos. En este dia
colabora Espafia se Mueve.

La ONG Deporte para la Educacion y la Salud se ha prestado a celebrar este dia por
sexto afio consecutivo. En concreto, este afio la consigna de la jornada es “Ante la
adversidad, una Unica respuesta: movimiento y actividad”.

El objetivo de la celebracion del Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD) es promover la
actividad fisica y la salud entre los alumnos de los colegios espafioles, desde educacion
infantil hasta bachillerato. EI método consiste en ensefar la importancia de la actividad
fisica para la salud mediante juegos y actividades.

Esta jornada se celebra por todo el mundo en multiples centros educativos, llegando a
reunir en 2019 a méas de 4 millones de estudiantes. En Espafia, ese afio se alcanzé la
cifra de 500.000 participantes, siendo el pais con mayor tasa de participacion.

Para este afio 2021 se quiere conseguir tener las mismas cifras o0 mas, de manera que se
pueda generar en los jévenes una atraccion hacia un estilo de vida activo y saludable,
utilizando para ello actividades en el exterior y con un gran componente socializador.



Adicionalmente, se ha lanzado un reto para los jovenes. Los participantes tienen que
grabarse bailando en TikTok una coreografia con la cancion Jerusalema, de manera que
asi se potencie su participacion y se incentive a otros jovenes a que lo hagan. Consulta
mas informacién sobre la jornada y sobre el reto en la noticia de Munideporte.

Mas informaciéon: Munideporte
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