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El CSD publica su Plan de Prescripción 
de Actividad y Ejercicio Físico del CSD.

El pasado 18 de julio, se publicó en el BOE (Boletín Oficial del Estado), el Plan de
Prescripción de Actividad y Ejercicio Físico impulsado por el Consejo Superior de
Deportes (CSD).

Por su parte el CSD ha destinado una partida de dinero, que asciende a los 9 millones de
euros, que se repartirá entre las diferentes Comunidades y Ciudades Autónomas. Esta
inversión tiene como objetivo que la medida adoptada por el Consejo Superior de Depres
se implante de manera efectiva en todo el territorio estatal. Se espera que este proceso



se lleve a cabo mediante la implantación de herramientas digitales, dirigidas a la mejora
de la accesibilidad y eficacia de los sistemas deportivos y de salud. 

Esta inversión se enmarca dentro del Plan de Digitalización del Sector Deporte, uno de
los tres ejes del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia, dirigido al fomento
del sector deportivo, y para que el se ha destinado una cantidad de 300 millones de euros
hasta 2023.
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