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Publicado el Informe AESAN sobre
recomendaciones dietéticas y de
actividad fisica 2022.

Recomendaciones
dietéticas sostenibles
y de actividad fisica
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La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), ha publicado el
Informe del Comité Cientifico sore las recomendaciones dietéticas sostenibles y
recomendaciones de actividad fisica para la poblacién espafiola.

Estas recomendaciones se elaboran a partir de la evidencia cientifica disponibles sobres
efecto de los nutrientes y alimentos en la salud.

Estas pautas no tienen en consideracion Unicamente la composicion de los alimentos y
los nutrientes que los forman, si no que tienen en cuenta la matriz en la que se ingieren
los mimos y de las alteraciones producidas durante el proceso culinario.
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