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El Ejercicio de alta intensidad puede
reducir el riesgo de padecer cancer

Segun un estudio llevado a cabo por la Universidad de Tel Aviv (Israel), la realizacién de
ejercicio de alta intensidad reduce el riesgo de padecer cancer un 72% . Este dato supera
al de anteriores estudios que afirmaban que la practica de ejercicio fisico podria reducir el
desarrollo del cancer hasta un 35%.

Este estudio se ha llevado a cabo en Israel, ya que alli el cancer es la principal causa de
mortalidad. El profesor Carmit Levy ha expuesto que el beneficio de la realizacion de
ejercicio de alta intensidad, reside en el tipo de células que se desarrollan en 6rganos
internos como pulmones, higados y los ganglios linfaticos, lugares en los que es comun
que se produzca metastasis.

Cuando se realiza ejercicio fisico del alta intensidad de manera frecuente, las células de
estos drganos internos cambian, y se produce un incremento en la cantidad de los



receptores de glucosa. Si se desarrollase cancer en un individuo, la competencia por la
glucosa reduce la disponibilidad de energia y por tanto disminuye la propagacion de la
enfermedad. Si el ejercicio se practicara de manera regular, estos cambios se volverian
permanentes y se produciria un cambio en el tejido muscular.

Es por ello que el ejercicio produce un cambio en el cuerpo y frena la propagacion del
cancer.
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