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Estudio sobre Captación y Talento en los 
Centros Fitness

La Federación de Asociaciones de Gestión del Deporte en España , está
promoviendo la realización de un

, comandado por AEFA LES MILLS, empresa que lidera en España la captación y
formación del talento de los clubes de Fitness, con servicios, formaciones y
actualizaciones permanentes de calidad, innovando en la forma de entrenar y de impartir
esas actividades.

(FAGDE)
 Estudio sobre Captación y Talento en los Centros 

Fitness

Los  que persigue AEFA LES MILLS con la elaboración de este estudio es,
disponer de  y  acerca del momento 

, del comportamiento del usuario y de los instructores de Fitness en
grupo y de un segmento de clientes que parece que no ha vuelto a sus clubs. Es por ello
que se han establecido tres objetivos prioritarios que son:

objetivos
información contrastada datos reales actual del 

Fitness español



Conocer el perfil del usuario actual de los centros de Fitness, sus motivaciones y
sus preferencias de entrenamiento.
Disponer de datos fidedignos acerca de los clientes Fitness que todavía no han
vuelto a sus gimnasios, sus motivos, saber si practican algún tipo de ejercicio físico
y donde lo hacen.
Conocer el comportamiento actual de los instructores/as de actividades de Fitness
en grupo tales como el abandono del sector, cambio de empresa o emprendimiento,
causas y posibles soluciones.

Colabora con el sector realizando la siguiente encuesta a través del enlace que
encontrarás a continuación. 

Accede a la Encuesta >>>
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