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Inicia la Revolucidon Deportiva: Despegan
las Unidades Activas de Ejercicio Fisico
en Madrid

En un paso audaz hacia la salud y el bienestar, Madrid da vida a las "Unidades Activas
de Ejercicio Fisico" (UAEFs). Con mas de cien entidades locales listas para ejecutar el

programa "Madrid, Region Activa", el panorama de la actividad fisica y la salud toma un
nuevo giro emocionante.

Desde los primeros dias del movimiento "Receta Deportiva" hasta la actualidad, el
camino hacia la creacion de las UAEFs ha sido una travesia que ha superado las
barreras de la pandemia. Este proyecto, concebido en tiempos de pre-COVID-19, se
materializa ahora como una solucion integral para combatir la inactividad, el sedentarismo
y la obesidad.



En el corazon de este avance se encuentran los profesionales del deporte, especialmente
los titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, quienes desempefiaran un
papel crucial como enlaces entre los servicios sanitarios y los servicios deportivos
municipales. Para prepararlos, el Consejo Superior de Deportes ha impartido el "Curso
basico de Disefio de Programas de Actividad y Ejercicio Fisico Saludable (AFBS)" en
cinco ediciones exitosas.

El compromiso de las entidades locales y la colaboracion institucional son clave en esta
iniciativa, respaldada por la orden publicada por la Comunidad de Madrid y alineada con
el "Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia". La implementacién de planes
autondémicos de prescripcion de ejercicio fisico se presenta como un paso estratégico
hacia una Madrid mas activa y saludable.
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