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Deloitte Pronostica un Crecimiento 
Moderado para el Fitness en 2024

, socio de Financial Advisory de Deloitte, anticipa un 2024 de 
 aunque más moderado que en el período 2020-

2023. Se espera un aumento de ingresos, abonados y el número de gimnasios en
España.

Alberto Puente
crecimiento para el sector del fitness,

Puente prevé más operaciones corporativas debido al 
 Aunque el

mercado del fitness experimentó una rápida recuperación post-Covid, se espera un
crecimiento más moderado en abonados, vinculado al crecimiento del segmento low-
cost.Este último continuará siendo expansivo, respaldado por los 

interés del capital privado, la 
estructura sectorial atomizada y el continuo potencial de crecimiento.

planes de expansión 
de los principales operadores low-cost en España.

En cuanto al , se observa un descenso en la práctica del home
fitness en España, donde  atrayendo a los
deportistas a los centros en lugar de ejercitarse en casa. Deloitte destaca perspectivas de 

fitness online y offline
el deporte sigue siendo social y relacional,

crecimiento en todos los sectores del fitness



, aunque con un enfoque más equilibrado y moderado para el año 2024.
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