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Beneficios Fiscales en la Declaración de 
Renta 2023 para Aficionados al Gimnasio 
en España



En un esfuerzo por fomentar hábitos de vida saludables y la actividad física entre los
ciudadanos, diversas comunidades autónomas españolas han implementado
deducciones fiscales en la  para aquellos contribuyentes que
hayan invertido en su bienestar físico a través de membresías de gimnasio durante el año
2023. Este incentivo fiscal no solo destaca la importancia de mantener una vida activa,
sino que también proporciona un alivio económico tangible a quienes cumplan con los
criterios establecidos.

Declaración de la Renta

En particular, 

 Esta medida aplica a los gastos generados en instalaciones registradas y por
servicios como clases deportivas o licencias de federaciones locales, siempre y cuando
estos hayan sido abonados durante el 2023 y se presenten las facturas correspondientes.

La Rioja permite a los residentes deducirse el 30% de las cuotas 
pagadas por servicios de gimnasio y prácticas deportivas, con un límite máximo de 
300 euros.

Por otro lado,

 Esta deducción se extiende a los gastos realizados en clubes deportivos,
federaciones, y por la compra de equipamiento deportivo necesario, así como los
servicios de entrenadores y profesionales de la salud deportiva.

 la Comunidad Valenciana ofrece una deducción similar, con una 
desgravación del 30% de las cuotas de gimnasio, alcanzando un máximo de 150 
euros.

Para ambos casos, se otorgan beneficios adicionales a
, permitiendo deducciones aún mayores.

Los contribuyentes elegibles para estas deducciones deben tener en cuenta que sus
ingresos 

 en conjuntas, y deberán presentar toda la documentación que acredite los gastos
incurridos.

 personas mayores de 65 años o 
con una discapacidad igual o superior al 33%

no deben superar los 32.000 euros en declaraciones individuales o 48.000 
euros

Este incentivo refleja un reconocimiento por parte de las autoridades de los beneficios
que la actividad física regular aporta tanto a nivel individual como comunitario, y ofrece un
estímulo económico para continuar invirtiendo en la salud y el bienestar personal.
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